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СР Лек Лаб Пр Сем ГЗ КЧА СР ИКРx
Контро

ль
Лек Лаб Пр Сем ГЗ КЧА СР ИКРx

Контро
ль

Лек Лаб Пр Сем ГЗ КЧА СР ИКРx
Контро

ль
Лек Лаб Пр Сем ГЗ КЧА СР ИКРx

Контро
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Лек Лаб Пр Сем ГЗ КЧА СР ИКРx
Контро

ль
Код

Блок 1.Дисциплины (модули) 171 171 6484 6484 5638 82 104 4 2 3.4 1558 82.6 76 4 90 5.8 1904 84.2 66 74 4.7 1516 67.3 26 34 3.4 660 32.6

Обязательная часть 116 116 4504 4504 3904 82 104 4 2 3.4 1558 82.6 76 4 90 5.8 1904 84.2 14 14 0.5 283 12.5 4 8 0.3 159 8.7

+ Б1.О.01 Философия 2 3 3 36 108 108 89 6 4 0.3 89 8.7 8

+ Б1.О.02 История России 1 4 4 36 144 144 77 24 34 0.3 77 8.7 8

+ Б1.О.03 Безопасность жизнедеятельности 2 3 3 36 108 108 87 4 4 4 0.3 87 8.7 8

+ Б1.О.04 Основы проектной деятельности 1 3 3 36 108 108 96 4 4 0.2 96 3.8 10

+ Б1.О.05 Общая психология 2 3 3 36 108 108 89 4 6 0.3 89 8.7 8

+ Б1.О.06 Общая и возрастная психофизиология 1 5 5 36 180 180 159 6 6 0.3 159 8.7 8

+ Б1.О.07
Ресурсы самообразования в профессиональной
деятельности

1 6 6 36 216 216 191 8 8 0.3 191 8.7 8

+ Б1.О.08 Общая педагогика 1 6 6 36 216 216 191 8 8 0.3 191 8.7 8

+ Б1.О.09 Возрастная психология 1 4 4 36 144 144 125 4 6 0.3 125 8.7 8

+ Б1.О.10
Основы инклюзивной культуры и
дефектологических знаний

1 3 3 36 108 108 96 4 4 0.2 96 3.8 8

+ Б1.О.11 История Древнего мира 1 3 3 36 108 108 94 4 6 0.2 94 3.8 8

+ Б1.О.12 Права человека 2 3 3 36 108 108 96 4 4 0.2 96 3.8 8

+ Б1.О.13 Современный русский язык 2 3 3 36 108 108 96 2 6 0.2 96 3.8 8

+ Б1.О.14 Основы логопедии 2 3 3 36 108 108 96 4 4 0.2 96 3.8 8

+ Б1.О.15 Дошкольная педагогика 2 3 3 36 108 108 92 6 6 0.2 92 3.8 8

+ Б1.О.16 Деловая коммуникация 1 2 2 36 72 72 60 4 4 0.2 60 3.8 8

+ Б1.О.17 Теория и практика физической культуры 2 3 3 36 108 108 92 6 6 0.2 92 3.8 8

+ Б1.О.18 Основы здорового образа жизни 2 3 3 36 108 108 94 4 6 0.2 94 3.8 8

+ Б1.О.19 Социальная психология образования 2 4 4 36 144 144 128 6 6 0.2 128 3.8 8

+ Б1.О.20
Теория и методика профессионального
образования

2 3 3 36 108 108 94 4 6 0.2 94 3.8 8

+ Б1.О.21
Педагогическая деятельность в лагерях отдыха
и оздоровления детей (вожатская
деятельность)

2 3 3 36 108 108 94 4 6 0.2 94 3.8 8

+ Б1.О.22 Этнопедагогика и этнопсихология 3 5 5 36 180 180 159 6 6 0.3 159 8.7 8

+ Б1.О.23
Отечественные и зарубежные практики работы
с одаренными детьми

3 4 4 36 144 144 124 8 8 0.2 124 3.8 8

+ Б1.О.24 Лучшие зарубежные образовательные практики 4 5 5 36 180 180 159 4 8 0.3 159 8.7 8

+ Б1.О.25 Введение в профессиональную деятельность 1 4 4 36 144 144 134 2 4 0.2 134 3.8 8

+ Б1.О.26 Методика воспитательной работы 2 2 5 5 36 180 180 147 10 12 2.3 147 8.7 8

+ Б1.О.27 Основы военной подготовки 1 3 3 36 108 108 88 6 8 2 0.2 88 3.8 8

+ Б1.О.28 Основы российской государственности 1 2 2 36 72 72 62 2 4 0.2 62 3.8 8

+ Б1.О.29 Основы научных исследований 2 3 3 36 108 108 96 2 6 0.2 96 3.8 10

+ Б1.О.30 Персональный имидж и карьерный менеджмент 2 3 3 36 108 108 96 4 4 0.2 96 3.8 10

+ Б1.О.ДВ.01 Дисциплины  по выбору 1 2 3 3 108 108 98 2 4 0.2 98 3.8

+ Б1.О.ДВ.01.01 Социальное предпринимательство 2 3 3 36 108 108 98 2 4 0.2 98 3.8 10

- Б1.О.ДВ.01.02 Технологическое предпринимательство 2 3 3 36 108 108 98 2 4 0.2 98 3.8 10

+ Б1.О.ДВ.02 Иностранный язык 1 4 4 144 144 123 12 0.3 123 8.7

+ Б1.О.ДВ.02.01 Иностранный язык (английский) 1 4 4 36 144 144 123 12 0.3 123 8.7 8

- Б1.О.ДВ.02.02 Иностранный язык (немецкий) 1 4 4 36 144 144 123 12 0.3 123 8.7 8

+ Б1.О.ДВ.03 Физическая культура и спорт 1 2 2 72 72 62 6 0.2 62 3.8

+ Б1.О.ДВ.03.01 Физическая культура и спорт (основная группа) 1 2 2 36 72 72 62 6 0.2 62 3.8 8

- Б1.О.ДВ.03.02
Физическая культура и спорт (специальная
медицинская группа)

1 2 2 36 72 72 62 6 0.2 62 3.8 8

+ Б1.О.ДВ.04
Элективные дисциплины (модули) по
физической культуре и спорту

2 328 328 320 4 0.2 320 3.8

- Б1.О.ДВ.04.01 Адаптивная физическая культура 2 328 328 320 4 0.2 320 3.8 8

+ Б1.О.ДВ.04.02 Общефизическая подготовка 2 328 328 320 4 0.2 320 3.8 8

- Б1.О.ДВ.04.03 Гимнастика 2 328 328 320 4 0.2 320 3.8 8

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 55 55 1980 1980 1734 52 60 4.2 1233 54.8 22 26 3.1 501 23.9

+ Б1.В.01
История, теория и методика физической
культуры и спорта

3 6 6 36 216 216 191 8 8 0.3 191 8.7 8

+ Б1.В.02 Психология физической культуры и спорта 3 5 5 36 180 180 157 6 8 0.3 157 8.7 8

+ Б1.В.03
Социология и правовые основы физической
культуры и спорта

3 3 3 36 108 108 96 4 4 0.2 96 3.8 8

+ Б1.В.04
Гигиенические основы физкультурно-
спортивной деятельности

3 5 5 36 180 180 162 6 8 0.3 162 3.7 8

+ Б1.В.05 Теория и методика спортивных игр 3 5 5 36 180 180 155 8 8 0.3 155 8.7 8

+ Б1.В.06 Теория и методика легкой атлетики 3 5 5 36 180 180 157 6 8 0.3 157 8.7 8

+ Б1.В.07
Методика обучения и воспитания предмету
"Физическая культура"

3 3 6 6 36 216 216 183 10 12 2.3 183 8.7 8

+ Б1.В.08 Теория и методика гимнастических видов 4 3 3 36 108 108 96 4 4 0.2 96 3.8 8

+ Б1.В.09
Безопасное проведение спортивно-массовых
мероприятий

4 4 4 4 36 144 144 121 6 6 2.3 121 8.7 8

+ Б1.В.10
Теоретико-методологические основы
современных видов силовой подготовки

4 3 3 36 108 108 96 4 4 0.2 96 3.8 8

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору 3 4 4 144 144 132 4 4 0.2 132 3.8

+ Б1.В.ДВ.01.01
Физкультурно-педагогическое
совершенствование в спортивных играх

3 4 4 36 144 144 132 4 4 0.2 132 3.8 8

- Б1.В.ДВ.01.02
Физкультурно-педагогическое
совершенствование в гимнастике

3 4 4 36 144 144 132 4 4 0.2 132 3.8 8

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору 4 3 3 108 108 94 4 6 0.2 94 3.8

+ Б1.В.ДВ.02.01 Основы тренерского мастерства 4 3 3 36 108 108 94 4 6 0.2 94 3.8 8

- Б1.В.ДВ.02.02
Международное спортивное и олимпийское
движение

4 3 3 36 108 108 94 4 6 0.2 94 3.8 8

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору 4 3 3 108 108 94 4 6 0.2 94 3.8

+ Б1.В.ДВ.03.01 Туризм и спортивное ориентирование 4 3 3 36 108 108 94 4 6 0.2 94 3.8 8

- Б1.В.ДВ.03.02 Первая (доврачебная) помощь 4 3 3 36 108 108 94 4 6 0.2 94 3.8 8

Блок 2.Практика 60 60 2160 2160 2127 0.2 319 1 3.8 0.2 319 1 3.8 0.2 427 1 3.8 0.4 854 2 7.6 0.2 208 4 3.8

Обязательная часть 54 54 1944 1944 1919 0.2 319 1 3.8 0.2 319 1 3.8 0.2 427 1 3.8 0.4 854 2 7.6

+ Б2.О.01(У) Ознакомительная практика 1 9 9 36 324 324 319 0.2 319 1 3.8 8

+ Б2.О.02(У)
Технологическая (проектно-технологическая)
практика

2 9 9 36 324 324 319 0.2 319 1 3.8 8
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+ Б2.О.03(П)
Технологическая (проектно-технологическая)
практика

3 12 12 36 432 432 427 0.2 427 1 3.8 8

+ Б2.О.04(П)
Педагогическая практика по учебно-
воспитательной работе

4 12 12 36 432 432 427 0.2 427 1 3.8 8

+ Б2.О.05(П)
Педагогическая практика по внеклассной
работе

4 12 12 36 432 432 427 0.2 427 1 3.8 8

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 6 6 216 216 208 0.2 208 4 3.8

+ Б2.В.01(Пд) Преддипломная практика 5 6 6 36 216 216 208 0.2 208 4 3.8 8

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 301.1 0.2 301.1 14 8.7

+ Б3.01(Д)
Выполнение и защита выпускной
квалификационной работы

5 9 9 36 324 324 301.1 0.2 301.1 14 8.7 8

ФТД.Факультативы 10 10 360 360 340 2 4 0.4 238 7.6 2 0.2 102 3.8

+ ФТД.01 Основы нравственности 1 3 3 36 108 108 102 2 0.2 102 3.8 8

+ ФТД.02 Основы православной культуры 2 3 3 36 108 108 102 2 0.2 102 3.8 8

+ ФТД.03 Иностранный язык 1 4 4 36 144 144 136 4 0.2 136 3.8 8

План Учебный план бакалавриата 'B44.03.01_25_1Bz-fk.plx', код направления 44.03.01, направленность (профиль) : Физическая культура, год начала подготовки 2025



СВОДНЫЕ ДАННЫЕ    Учебный план бакалавриата 'B44.03.01_25_1Bz-fk.plx', код направления 44.03.01, направленность (профиль): ПО, год начала подготовки 2025

Не менее Факт

Итого (с факультативами) 195 250 67 63 60 45 15

Итого по ОП (без факультативов) 189 240 60 60 60 45 15

Б1 Дисциплины (модули) 68% 32% 18.1% 120 171 51 51 48 21

Б1.О Обязательная часть 116 51 51 9 5

Б1.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

55 39 16

Б2 Практика 90% 10% 0% 60 60 9 9 12 24 6

Б2.О Обязательная часть 54 9 9 12 24

Б2.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

6 6

Б3 Государственная итоговая аттестация 9 9 9

ФТД Факультативы 6 10 7 3

Аудиторная нагрузка (акад.час/год)
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Процент ... занятий от аудиторных (%)

Контактная работа (акад.час/год)

Суммарная контактная работа (акад. час)

Обязательные формы промежуточной аттестации

обязательная 144.8

 лекционных 42.78%

Объём обязательной части от общего объёма программы (%) 70.8%

Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей)
(%)

8.93%

обязательная 144.8

необязательная 4.3

Блок Б1 579.3

в том числе по элект. дисц. по ф.к.

Блок Б3

Блок Б2

4.2

10.2

14.2

Блок ФТД 8.6

Итого по всем блокам 612.3

  КУРСОВАЯ РАБОТА (КР)

  ЭКЗАМЕН (Эк)

  ЗАЧЕТ (За)

  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО)

4.2

14.2

1

1

7

2

2

1

145.9

144.7

1

18.4

144.7

144.7

1.2

63.4

63.4

2.4

Курс 5Курс 3 Курс 4

Итого

Баз.% Вар.%
ДВ(от

Вар.)%

з.е. Курс 1 Курс 2

67.562.1 3254.6

Учебная нагрузка (акад.час/нед)

52.8ОП, факультативы

в период гос. экзаменов


